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SRQ som motor for
klinisk forskning

Christina Opava
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PARA 2010-studien

Christina Opava, Irene Jensen, Eva Kosek,
Ingrid Lundberg, Christer Malm

Gunnar Bergstrom, Ingrid Demmelmaier,
Cecilia Friden, Birgitta Nordgren

26 sjukgymnaster pa 6 kliniker (8 enheter)

SRQ, Itrim, Friskis&Svettis, Winternet
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Syfte

« att utvardera effekter av ett tvaarigt program for
halsobeframjande fysisk aktivitet ..

.. pa sjalvskattad halsa, livskvalitet, smarta, trétthet,
muskelfunktion, kondition, beteenderelaterade faktorer
och kardiovaskulara handelser

e .. painflammationsmolekyler, metabolism och
fibertypkaraktaristika i muskelvavnad

.. pa systemisk inflammation
* .. pa smarttréskelvarden

Christina Opava
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Syfte (forts.)

« Att kartlagga fysisk aktivitet och dess korrelat m a p
« Demografiska variabler
» Sjukdomsrelaterade faktorer
« Beteendemedicinska aspekter
« Att beskriva karaktaristika for de patienter som tackar ja

respektive nej till en intervention med halsoframjande fysisk
aktivitet

Namn Efternamn 10 februari 2011 4
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Metod - postenkat

Sociodemografiska variabler

Samsjuklighet

Halsa/smarta/trotthet, VAS

Livskvalitet, EQ-5D

Aktivitetsbegransning, HAQ

Fysisk aktivitet, IPAQ

Radsla/undvikande, FABQ

Tillit till férmaga att vara fysiskt aktiv, ESES
Beredskap for férandring, SCQ

Socialt stéd, SCQ

Forvantan

Intresse av deltagande i strukturerat program
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Karolinska
Institutet

ristina Opava
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Metod - intervention

2-3 /week
8-10 exercises
10-15 reps
5 /week x 30’ 0 3 /week x 20’
Updated Physical Activity Guidelines 2007: www.acsm.org
2011-01-10 8

Christina Opava
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Metod - intervention forts.

« Grupptraffar varannan vecka

Uppfdljning av malsattning
Kvalitet i den fysiska aktiviteten

Muntlig positiv aterkoppling pa fysisk aktivitet/att ha évervunnit
hinder

Muntlig positiv aterkoppling pa sjalvregistrering (SMS Track, antal
steg, veckoplanering etc)

Dagens tema
Planering till nasta grupptillfalle: fysisk aktivitet/Overvinna hinder
Formulera SMARTa mal for fysisk aktivitet i veckoplaneringen

Christina Opava

2011-01-10 9
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Metod - intervention

= SMS track

= Submaximalt konditionstest (Astrand)

=  Greppstyrka (Grippit)

=  Uppresningar pa tid (Timed Stands Test)

= Frageformuldr som i postenkéat

= DAS 28

Christina Opava 2011-01-10 10
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Reflexioner sa har langt

= Tillstand styrgrupp

= UtsOkning ur levande databas — senare komplettering
= Hart belastade kliniker

=  Konflikt med samtidigt pagaende studier

= Patienternas reaktioner och fragor

= Datasakerhet, juridiska aspekter, samtycke mm

= Egna variabler

= Aterféring

Namn Efternamn 10 februari 2011 12
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