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Markera, genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp (s& har ),
vilket pastaende som béast beskriver Ditt halsotillstand i dag.

Rorlighet

Jag gar utan svarighet

Jag kan ga men med viss svarighet
Jag ér sangliggande

oo

Hygien

Jag behdver ingen hjélp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
Jag har vissa problem att tvatta eller kl& mig sjalv

Jag kan inte tvétta eller kla mig sjalv

UoDo

Huvudsakliga aktiviteter (t ex arbete, studier,

hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
Jag Klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Uo0o

Smartor / besvar

Jag har varken smartor eller besvér
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

ooo

Oro / nedstamdhet

Jag ér inte orolig eller nedstamd

Jag ar orolig eller nedstdmd i viss utstrdckning
Jag &r i hogsta grad orolig eller nedstamd

UoDo

Din arbetsformaga (svara bara pa ett alternativ 1-4)
1. Jag har alders- eller avtalspension sedanar __ (t.ex.08)ochmanad ___ (t. ex. 03)
2. Jag ar anstalld, eller ar egen foretagare, och min normala arbetstidar _ timmar/vecka
Ar din arbetsforméaga for narvarande nedsatt p.g.a. din reumatiska sjukdom? [ Nej
[1 Jag kan inte arbeta min normala arbetstid, utan arbetar _ timmar/vecka
och far for 6vrig tid [ sjukpenning [ sjukersattning [ fortidspension [ ingen ersattning

3. [ Jag har full sjukersattning/full fértidspension p.g.a. reumatisk sjukdom och &r inte anstélld eller egen
foretagare

4. L1 Arbetsférmagan kan inte anges da jag inte arbetar nu (arbetslés, studerande, foraldraledig etc),
eller sa & min arbetsformaga nedsatt pa grund av annan sjukdom




