
Mer information finns på www.swerre.se

Registrera dina  
uppgifter i PER hemifrån! 

Vill du registrera dina uppgifter  
hemifrån, i lugn och ro? Gör så här! 

1. Gå in på www.vardguiden.se
Klicka på Mina vårdkontakter i övre, högra 
hörnet. (Första gången måste du skapa ett 
användarkonto: Klicka på Skaffa konto och 
följ instruktionerna. Spara dina användar-
uppgifter!) 

2. Välj Logga in som invånare. 
Fyll i personnummer och lösenord  
och klicka på Logga in.

3. Klicka på Reumatologiregistret och 
därefter Starta. Följ sedan instruktionerna. 

Kom ihåg: 
Gör din registrering 1–7 dagar innan ditt 
läkarbesök. 

Lämna blodprover före läkarbesöket. 


