Patientens Egen Registrering

Okad patientsakerhet
Enklare administration

Battre forskning




Vad ar PER? ®

Patientens Egen Registrering (PER) ar en Internettjénst dar patienten sjalv registrerar

uppgifter, som HAQ- och VAS-skalor, pa en lattanvdnd och séker elektronisk blankett.

Tillsammans med provsvar samt ldkarens bedémning och behandling samlas all informa-

tion pa ett 6verskadligt satt, direkt i realtid. Pa sa satt minskar det tidskravande, manu-

ella inmatningsarbetet och det &r latt att kontrollera att all information &r korrekt.

Genom PER samlas patientinformationen enkelt i Svensk Reumatologis Kvalitetsregister

(SRQ). Informationen kan sedan anvéndas fér forskning, efter tillstand av etisk kommitté.

Vinsterna dr mangal!

PER &r till nytta for saval patienten, personalen
och verksamheten i stort, som forskningen.

Patienten far

okad delaktighet i varden

mojlighet att sjalv folja sitt sjukdomsférlopp

Okad forstaelse och kan darmed stélla battre fragor

okad kunskap om sin sjukdom, vilket ger 6kad
trygghet

Lakaren far
bra uppfdljningsverktyg
en strukturerad datainsamling redan fore besoket

automatiskt DAS-vardet och annan aktuell data
utréknad till besoket

uppfélining av sjukdomsférlopp och behandling
Over tid, pa ett dverskadligt satt

férenklad rapportering av Idkemedelsbiverkningar
direkt till Lakemedelsverket

Ovrig vardpersonal far

minskat dubbelarbete och farre manuella inmat-
ningar

lagre risk for inmatningsfel, vilket hdjer patientséker-
heten

mindre méngd papper som ska hanteras

Verksamheten och verksamhetschefen far

underlag for vardkvalitetsrapporter i dynamiska
diagram

mojlighet till snabbare nuldgesanalyser, tack vare
aktuell data

dkad patientsdkerhet

effektivare verksamhet

Forskningen far
battre datakvalitet
enkel och sdker insamling av viktiga data

kontinuerlig tillvaxt av databasen



Hur gar det till?

Enkla rutiner pa mottagningen

PER kraver bara sma férandringar i mottag-

Patienten gor sin registrering fére lakarbesdket ningens rutiner. Nagra saker bér man dock

pa en pekskarm pa mottagningen. Om patienten
tillhor ett landsting som &r anslutet till Vardguiden
kan hon/han istéllet vélja att registrera hemifran via
www.vardguiden.se.

Registreringen kréver inga datorkunskaper!

Allt patienten beh&ver gora vid registrering pa
mottagningen &r att peka pa den tryckkansliga
skarmen och félja instruktioner. Sarskilda instruk-
tioner fér den som registrerar hemifran skickas
med kallelse, tillsammans med en informationsfol-
der.

Efter registreringen skrivs en dversikt ut, dar
patienten kan se bade dagens och alla tidigare
registreringar.

Vem registrerar vad?

Patienten besvarar fragor om sin hélsa, sméarta,
livskvalitet, dagliga funktion, arbetsférmaga,
ledsvullnad och ledémhet — pa mottagningen eller
hemifran.

Sjukskoterska/underskéterska/ldkarsekreterare
registrerar patientens provsvar, pa prover som
tagits fore bescket. Om prover inte har tagits,
registreras bara personnummer.

Lékaren registrerar sin bedémning av sjukdomen,
status och ordinerad behandling.

notera:

1.

Det ar viktigt att patienten far tid for sin
registrering. Darfor bér hon/han kallas till
mottagningen ca 15 min. fére lakarbesoket.

. Informationsfolder om PER bér bifogas vid

kallelse, atminstone inledningsvis.

Sa smaningom kan detta galla enbart nya
patienter, medan Gvriga bara paminns om
att registrering ska ske.

. Nar patienten har anmalt sig pa mottag-

ningen gar hon/han till en ledig pekskarm
och bérjar registreringen — om den inte
redan gjorts hemifran. Efter registrering tar
patienten med sig sin 6versikt och satter sig
i vantrummet.

Patienter som glomt eller vill andra sin re-
gistrering hemifran kan alltid géra en ny pa
mottagningen.

Systemet med PER och lagring i SRQ &r sékert
och fyller kraven pa sekretess.

Patientuppgifterna hanteras enligt Personupp-
giftslagen.

Dagliga rutiner
1.

Starta datorn och Internet — och darmed
automatiskt startsidan www.swerre.se

. Loggain

Tangentbord och mus kan tas bort efter
inloggning. Om alla andra funktioner/ikoner
ar borttagna kan man inte surfa pa natet
och i sé fall kan tangentbord och mus

vara kvar.

. Logga ut och sténg av datorn vid dagens

slut — for att spara energi.




Utrustning som krévs

Bra bord
gérna héj- och sénkbart med utrymme fr
rullstol t ex Kinnarps T86 (pris i aug 2009:
ca 6 500 kr)

Stadig stol
Dator ansluten till Internet
Tangentbord och mus (fér inloggning)

Tryckkanslig skarm 17"
t ex LG Flatron L1730 SF
(pris i aug 2009: ca 4 000 kr)

Lagg gérna till en justerbar arm till skarmen
t ex Ergotron monitorarm LCD/TFT
(pris i aug 2009: ca 1 400 kr)

Fargskrivare

Installation - be IT-avdelningen att:

Lagga upp anvandarnamn och I6senord for
inloggning pa datorn

Gora www.swerre.se till startsidan

Stalla in sa att datorn inte automatiskt kopplar ner
och loggar ut

Koppla datorn till fargskrivaren

Rensa datorskarmen/skrivbordet fran onédiga
funktioner och ikoner alternativt lasa datorn for
programinstallationer och utseendejusteringar
(frivilligt)

| Svrigt krévs inga sérskilda instéllningar, om inte er
[T-avdelning har en specifik policy f6r detta.

Vill du veta mer?
Besok oss pa webben www.swerre.se
eller e-posta till info@swerre.se

Las ocksa:
Hvitfeldt, Helena. Feed forward systems - for patient
participation and provider desicion support.

Eldh, Ann-Catrine. Patient participation - what it is
and what it is not.
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Mer information finns pd www.swerre.se
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